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Ukážeme Vám cestu ke správné poloze.
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• Přirozené držení zápěstí (bez ulnární a 

radiální deviace)

• Pohodlné používání

• Prevence i léčba karpálních tunelů

Klávesnice

Ukážeme Vám cestu ke správné poloze.



dispozice, Open-space
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• I THP . SAP technici,

syndromu tunelu!

• U THP procento NzP!

Prevence
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• Je-li to ve

•
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Em = 200 lx. 

500 lx

300 lx

200 lx archivy, sklady.

-
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monitorem se 

10-
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hodnoty hluku 

pro 

35 - 45 dB 

50 dB 

60 dB 
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- Burnout syndrom 
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Podklady/Burnout_syndrome.doc
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II. Blok

28

Ukážeme Vám cestu ke správné poloze.



Re/design o stavu rekategorizaci.

ErgoAudit
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• 3 BLOKY: 

(tech., org., zdrav., eduk

• RULA, REBA, NIOSH, OWAS, EAWS, 

OCRA, KIM
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• Klient nechal proměřit několik pracovišť na LSZ

• 17 pracovišť ve 3. kategorii!

• Bez nastavení konkrétních nápravných opatření!!!

• U 14 ze 17 pracovišť jsme po implementaci NO schopni 

snížit riziko

• K rekategorizaci je nutné opakované měření za 425tis

Ponaučení?

• Před realizací akreditačních měření si pozvěte odborníky, 

kteří Vám pomohou snížit rizika.

• Oficiální měření realizujte až po implementaci NO a 

případném reauditu, kde Vám potvrdí snížení rizika! 425 000 CZK
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WorkShop

WorkShop (WS) - prezentace ergo auditu u :

• do Ergonomie

• a limity

• s metodikou

•

konzultace, diskuse nad

a rentabilitou

• i i

ergo auditu a dle dat

• D realizovat s okruhem

osob

• WS je realizovat ve den

si na nebo max. 30 od auditu
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• Celkem z 11 tun na 2 tuny
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PP, LSZ, FZ
PP, LSZ

1 FZ
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Klient: 

Ergo audit / Re-kategorizace
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• 425 000,-*/ 1. rok 

-ti osob.

• 21 000,-*/ 1. rok 

• 47 000,-* 

• 173 000,-* 

LSZ PP ZZ

I. Kat. 1x 2x 6x

II. Kat. 2x 1x

III. Kat. 4x 4x 1x

PO

LSZ PP ZZ

I. Kat. 1x 4x 7x

II. Kat. 6x 3x

III. Kat.
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33,3 min!!!

30 cm = cca 0,5 s
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- ErgoShowroom:

tomas.baron@ergoczech.cz

tel.: +420 721 899 050 

www.ergoczech.cz



Partneři:
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